
 

                                               

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

  

                                                                                                
 

いわにしだより 
ワークス岩西 令和５年１２月１日発行 

豊橋市高師町字北原１－１０７ 

電話 ６２－０１１８ 

ＦＡＸ ６２－７１４１ 

works@tf-jigyoukai.org 

１２月に入りました。早いもので、令和５年が終わろうとしています。１年の始まりに目標を立

てた方は多いのではないでしょうか。私は今年の目標として、「規則正しい生活を送る」ことをあ

げました。今更な目標ですが、歳を重ねるごと健康の大切さを感じることが多くなり、「よく食べ、

良く動き、よく眠る」を実践してきました。「良く動き」は、少々自信がないので今月頑張ろうと

思っています。 

ワークス岩西の利用者の皆さんは、コロナやインフルエンザ、猛暑や急な寒さにも負けることな

くそれぞれの作業に取り組んできました。バザーやイベントが増えてきたことで、ワークス岩西

の製品を手に取っていただく機会も戻ってきており、利用者の皆さんの励みとなっています。  

これからも地域の皆様・支援者の方々に喜んでいただける製品をお届けしたいと思っています。  

（小野田） 

 

 

 

 

２、３、４日にわくわく感謝デーを開催しました。 

特別弁当は予約で完売、バザーでは人気商品はすぐ

に売り切れ、カフェも満席の時間帯が続くなど大盛況

でした！また、今回はカフェテラスでおかしすくいと

ピエロによるバルーンアート配付もあり、とても充実

した内容になったかと思います。地域アンケートにご

協力をいただいた方もありがとうございました。 

 次回も満足していただけるような催しを考えてい

きますので、６月を楽しみにお待ちください！（清田） 

 

 

わくわく感謝デー 

ありがとうございました！ 

総合防災訓練 

１０月２６日（木）に総合防災訓練を行い

ました。巨大地震を想定し、所内での動きを

確認しました。利用者のみなさんは寝袋に入

り、気持ちよさそうに寝ている方もいまし

た。引き取り訓練のご協力ありがとうござい

ました。（橋本） 
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６日（水） 善銀サンタ慰問 

９日（土） 余暇支援（クラフト） 

 15 日（金） 

 

工賃支給日 

21 日（木） 白井 Dr.相談日 

2３日（土） 余暇支援（自治会忘年会） 

2８日（木） 特別工賃支給日 

２９日（金）～  

1 月 3 日（水） 

年末年始家庭支援 

パンとカフェ公園通り ～ １２月の新製品紹介

～ 

パンとカフェ公園通り、弁当事業 
 

１２月２９日（金）～１月３日（水）まで 

休業させていただきます。 

よろしくお願いいたします。 

１２月の予定 

ティラミス風味

ブリオッシュ 

 

チョコクリームロール 

 

 

１０月２４日（火）自治会の時間に、豊橋にしぐち学園の看護師さんと歯科衛

生士さんをお招きし、自治会研修会を開催しました。今回の題目は「インフルエ

ンザ」と「歯磨きのポイント」についてでした。 

最初は「インフルエンザ」についてのお話を聞きました。今もこれからも流行

が予想されるインフルエンザ。そもそものインフルエンザとは何かという所から、

予防のポイント、もし罹ってしまったらという所まで深く学びました。 

次に「歯磨きのポイント」についてのお話を聞きました。歯ブラシの持ち方や

歯磨きの順番などを教えてもらいました。歯磨きにはインフルエンザの予防効果

もあるようです。 

今後も、研修で学んだことを生かして、インフルエンザや虫歯などにならない

ように気を付けていきましょう。（酒井） 

オニオングラタンチキンパン 

 

 

税込み１９４円 
 

税込み１９４円 
 

税込み１９４円

円 
 

税込み１９４円 
 

自治会研修を行いました 

ボロネーゼチーズ   

デニッシュ 

 

でデニッシュ 

 

 

～縫製班ボランティア～ 

・加藤 久恵 様     ・O 様 

年末年始のご案内 

～ご寄付～ 

・１１／６ （株）デンソー 様 

・１１／２５ 河合果樹園 様 


